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疫情下，我們關注：

•學生的情緒

•社交生活

•家庭支援



第一階段：2020年2至7月

考慮點：

•學生留家學習，可能出現情緒困惱

•使用網上學習平台會有適應困難

•長時間缺乏在教室內的互動學習

推動班級經營：

• 提升正向情緒
• 正向關係



收集各班活動記錄



分析與討論

• 共同策略—電話聯繫（家長）

聚焦地解決問題

實時班會（zoom meeting）

提供平台讓學生會面

討論學習進度

分享停課活動

跟進學校主題活動

• 每星期一節

（30分鐘）



分析與討論

•網上交流平台

1) 學生仿效同學分享的活動

2) 班主任了解學生近況

3) 交流訊息

4) 協助叮囑功課事宜



分析與討論

•促進正向情緒及正向關係

1) 線上互動（例如平台及遊戲），促進關係

2) 學習進度（求助/時間表）

3) 家校合作（班信/家長夜/班父班母）



第二階段： 2021學年

班主任課的發展目標：

•發展學生的自我管理技能

•正向情緒

•正向關係—增加互動機會

班主任課：

•每天一節

（20分鐘）

• Zoom meeting



HOMEROOM活動建議



疫情前後的小組活動變化



疫情前後的“SHARING”變化



SHARING—居家版



疫情前後的跨級活動變化



跨級活動—網上版




