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港大專家話你知: 兒童語言發展和障礙 

發展性語言障礙很常見  言語治療師和家長合力可改善  

 
香港大學教育學院 

溝通、發展及資訊科學學部副教授 

黃美燕博士 

 

 
▪ 黃美燕博士表示發展性語言障礙在四歲以上的學童中很普遍，對學習和社交的影響也

可以很深遠。 

 
語言是複雜的。幼兒學習母語時，需要學習不同的語言知識，例如語音、詞彙、詞法、句子結

構和組織句子成為篇章的方法等。雖然語言這樣複雜，四至五歲的兒童已經可以掌握基本的語

言知識，去有效地表達自己的想法和明白別人的說話。兒童的語言能力和發展速度存在個別差

異，有些兒童在學習過程中對一些語言知識持續出現困難，他們可能有發展性語言障礙 

(Developmental Language Disorder)。 

 
發展性語言障礙是指兒童的語言能力與同齡的兒童相比明顯較弱。有發展性語言障礙的兒童在

語言理解或/及語言表達方面有顯著困難，部份還可能同時出現閱讀或學習問題。發展性語言

障礙可以是持久的，與語言遲緩不同。發展性語言障礙一般在四歲後確診，有發展性語言障礙

的兒童的語言能力，會長期落後於同齡兒童。 

 
發展性語言障礙影響學習、社交及情緒健康 

有發展性語言障礙的兒童不能理解結構較為複雜的長句，以及說話時使用混亂的句法。在有些

案例中，兒童在記憶及重覆語音資訊方面有困難，亦有案例是發音完全正常，但說話時往往含

糊不清及使用過於簡單的詞彙，凡此種種都是源於發展性語言障礙。發展性語言障礙對兒童的

情緒健康及日常生活質素亦有一定程度的影響，妨礙兒童的學習和社交發展。 

 
發展性語言障礙常見於兒童  惟不易辨識 

發展性語言障礙為常見之兒童發展障礙。在幼稚園高班有大約 7%- 10%左右的兒童患有發展性

語言障礙。為何家長和老師難以察覺如此常見的障礙？這是由於有此障礙的兒童的視覺、聽

覺、智能及心理皆發展正常。有些家長或教師會輕看兒童的語言困難， 誤以為語言困難會隨

時間而消失，而不作出積極跟進。 此外，發展性語言障礙的常見徵狀與其他發展障礙相似，

容易令人混淆，例如發展遲緩、自閉症譜系障礙和聽障等。因此全面評估兒童的語言能力 (包

括詞彙、詞法、句子結構和理解等) ，再配合其他專業評估 (例如臨床心理和聽覺) 才可確診。 
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標準化測試有助確診發展性語言障礙  

家長如果懷疑子女有發展性語言障礙，可請醫生轉介孩子到衞生署轄下的兒童體能智力測驗中

心或教育局言語及聽覺服務組，接受由言語治療師進行的語言發展評估，透過標準化測試診斷

子女是否有發展性語言障礙。兒童的語言能力評估結果是用標準差及百分位數來表示的。曾經

帶孩子到母嬰健康院做檢查的家長，對百分位數應該不陌生。假設結果顯示分數相等於第 10

個百分位數，即表示受測兒童的語言能力在同齡的 100 個學童中排倒數第十位。言語治療師會

根據測試的指標和語言困難的影響程度去決定受測兒童是否有發展性語言障礙。 

 
豐富的語言環境可改善發展性語言障礙 

由於發展性語言障礙可以是長期性的，家長需要持久地幫助孩子克服困難。平日相處時可以儘

量專注聆聽他們的說話，嘗試根據環境提示估計他們某些不合語法的句子之意思。家長說話

時，也要留心自己的語速不要過快，令兒童更易理解我們的說話。  

 
家長在協助孩子克服發展性語言障礙的過程中擔當很重要的角色。家長和孩子玩耍時，可以營

造豐富的語言環境，生動有趣地描述自己的動作去吸引孩子的注意力，偶爾覆述關鍵詞及句

式，以幫助加深他們對語句和詞彙的記憶。發展性語言障礙較嚴重的兒童，有較大機會出現情

緒和行為問題，家長需多加留意。此外，家長亦可鼓勵孩子發展音樂、運動、藝術等其他方面

的興趣，啟發他們的潛能，讓他們有機會利用語言以外的渠道表達自我，讓別人更容易理解他

們的內心世界，從而增強自信心。通過語言治療，大部份兒童的語言能力均有改善，甚至獲得

很大的進步，達致與同齡兒童相若的程度。   

 
其實不論幼兒、小學生、中學生或成人，都有可能患有發展性語言障礙，這個課題值得普羅大

眾關注。除了家長需要留意自己的子女，教育工作者亦應對此障礙有多些理解，明白學生在學

習語言方面的真正難處，以便協助有需要的學生和家長找出適切的處理方法。 

 
如有興趣觀看與本文相關的短片，請瀏覽網頁： 

https://www.youtube.com/channel/UCrYYKhKw5LBCKRrnLc4lYIQ。 

       
   

  

發展性語言障礙的三個事實。 有發展性語言障礙的兒童可以透過言語治療

師、老師、朋友及家人的幫助提升語言能

力。 

  
(本文同時於 2019 年 10 月 4 日載於《信報》) 

https://www.youtube.com/channel/UCrYYKhKw5LBCKRrnLc4lYIQ

