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新聞稿 

 

港大融合教研中心獲捐助舉辦「建立幼童正面行為」家長工作坊 

支持育有 SEN學童家長 

 

香港大學（港大）教育學院融合與特殊教育研究發展中心（中心）推出為期 6週的密集式家長培訓計

劃，名為「『佢扭計 我搞掂』建立幼童正面行為家長工作坊」。計劃旨在幫助家長培育有特殊教育需

要的幼童建立正面行為。 

 

工作坊將於 2024年 4月 27日至 6月 1日期間逢週六下午在香港大學舉行，以粵語進行。透過理論、 即

場示範和真實個案影片分析，幫助家長全面了解子女在行為、社交和情緒方面的需要。經驗豐富的導

師會為家長設定具體目標，並教導他們實用技能，學習利用遊戲訓練幼兒建立正面行為。 

 

「建立幼童正面行為」家長工作坊是年度計劃，在過去 5年幫助不少學童改善行為問題，並同時促進

親子關係。導師和指導員會就家長在家中實習的情況提供個別回饋，以確保他們正確應用相關技巧；

家長亦會學習如何為子女設定目標，以達致持續的進步。 

 

為了讓更多家長能夠參與今次工作坊，融合與特殊教育研究發展中心發起了一項籌款活動。中心感謝

腦再生基金有限公司為活動提供 1:1的配對捐款，以及港大校友和其他熱心人士的支持，資助有經濟

援助需要的家庭，他們只需支付一半費用，綜援家庭申請學費減免甚至可免費參加工作坊。 

 

中心積極提倡「早期介入」，讓家長深入了解如何有效地協助子女成長。培訓計劃特別為育有特殊教

育需要的幼稚園至初小學童的家長而設，以實證為基礎的工作坊，有助紓解學童、家長、家庭甚至學

校所面對的問題；長遠而言，該計劃能協助學童發展出更強的自控能力，包括學習行為。 

 

「佢扭計 我搞掂」培訓計劃於 2023年 11月 25日以一場名為「做個醒目自家教練」的網上講座揭開

序幕，由經驗豐富的港大教育學院講師陳潘潔玲女士主講。陳女士就學童的功能行為提供了實用的知

識及技巧，並分享了如何利用「獎勵」、「行為分析法」和其他視覺策略來應對幼童挑戰行為的成功案

例。這場講座得到 130位家長和教育從業人員的高度評價。 

 

更多關於上述家長培訓計劃的資訊，請瀏覽： 

https://caise.edu.hku.hk/positivebehaviour2024chi/  

 

傳媒查詢，請聯絡香港大學教育學院融合與特殊教育研究發展中心張凱欣女士（電話：3917 5828 /  

電郵：caise@hku.hk）。  
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