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THE UNIVERSITY OF HONG KONG 

Faculty of Education 
香港大學教育學院 

  

傳媒邀請函 

 

香港大學教育學院「賽馬會跨代學習與閱讀計劃」畢業典禮 

 

賽馬會跨代學習與閱讀計劃（下稱「計劃」）將於 2024 年 1 月 13 日（星期六）在香港大學陸佑

堂舉行畢業典禮，讓一眾 young-olds學員（即 50 歲或以上的年輕長者）與家人朋友歡聚一堂，慶

祝加入計劃後獲取成就。學員們將在台上展現他們曾獲獎的表演，不同的跨代表演項目包括：講故

事、唱歌及詩詞朗誦；而以充滿古老自然奇觀的蒲台島作為背景的戲劇表演將會是活動的焦點。學

員們已為他們第三次的戲劇表演作充分準備，期待為觀眾帶來精彩的演出。 

 

此計劃由香港大學（港大）教育學院推行、香港賽馬會慈善信託基金捐助，旨在幫助年輕長者保持

認知活力。計劃包括跨代合作，由年輕長者擔任小朋友（幼稚園高班至小一學生為主）的老師，進

行許多極具教育意義和有趣的跨代活動，例如：（1）編寫電子書籍、（2）講故事、（3）詩詞朗誦、

（4）唱遊以及（5）戲劇活動，加強兩代人之間的了解、認識和尊重，對大家有所裨益，而學員亦

能在計劃中結交更多新朋友。這個為期兩年的計劃讓長者在認知上保持活力，也為他們的精神健康

帶來益處。 

 

以下是學員對計劃的一些正面評價： 

 

1. 「參加六次工作坊後，我的認知能力測試結果比參加計劃之前有顯著進步。」 

2. 「由於我的肌肉很弱，所以我對遠足沒有信心，但參加了行山活動後，我成功對遠足重拾信

心，體力也有所增強。」 

3. 「我的女兒和我一起參加了不同的跨代比賽項目，我們現在有更多共同話題。女兒說我參加

計劃後十分忙碌但是變得很開心！」 

 

現誠邀各媒體出席典禮，以了解計劃如何讓參與活動的年輕長者和學童受益，間接幫助減輕政府用

於長者健康護理上的財政負擔。活動詳情如下： 

 

典禮日期： 2024 年 1 月 13 日（星期六） 

時間： 下午 2 時正至下午 5 時正（傳媒登記時間：下午 1 時 50 分） 

地點： 香港薄扶林香港大學本部大樓陸佑堂 （香港大學地鐵站 A1 出口） 

 

 

 

POKFULAM ROAD 
HONG KONG 
CHINA 
 
中國香港 
薄扶林道 

 

 

Tel: (852) 3917 6044 (Faculty Office) 
Tel: (852) 3917 2544 (Programme Office) 
Tel: (852) 3917 8254 (Office of Research) 

Fax: (852) 2517 0075 
Email: edfac@hku.hk 



2 

 

 

 

 

典禮流程： 

下午 2:00 – 2:10 致開幕辭 

下午 2:10 – 2:25 頒發紀念品 

下午 2:25 – 3:30 頒獎典禮 

下午 3:30 – 3:45 分享環節  

下午 3:45 – 5:00   表演項目  

  - 跨世代合唱團表演  

  - A22 齡世代舞蹈組表演 

  - 講故事比賽冠軍的個人表演 

  - 歌唱比賽冠軍的個人表演 

  - 朗誦比賽冠軍的個人表演 

  - 齡世代話劇團表演 

  - 120 樂隊表演 

語言：  粵語 

 

傳媒查詢或登記，請聯絡「賽馬會跨代學習與閱讀計劃」項目經理陳穎珊女士（電話：3917 4314 

/ 電郵：ivychan6@hku.hk）或香港大學教育學院高級經理（發展及傳訊）張俊瑜女士（電話：

3917 4270 / 電郵：chercheung@hku.hk）。 

 
2024 年 1 月 11 日 
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