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香港大學教育學院「賽馬會跨代學習與閱讀計劃」畢業典禮 
 

由香港大學教育學院推行、香港賽馬會慈善信託基金贊助的賽馬會跨代學習與閱讀計劃（下稱「計

劃」）將於 2023 年 1 月 7 日（星期六）舉行畢業典禮，讓一眾 young-olds（年輕長者；即 50 歲或以

上人士）與家人朋友歡聚一堂，慶祝他們加入計劃一年多後的喜悅和成就。此創新計劃旨在幫助年

輕長者保持認知上的年輕，讓他們愈老愈年輕。計劃包括跨代合作，讓參加者生活更充實。計劃邀

請年輕長者擔任小朋友（幼稚園高班至小一學生為主）的老師，進行許多極具教育意義和有趣的跨

代活動，例如：（1）閱讀兒童書籍，創造相關高階思維問題、（2）編寫電子書籍、（3）講故事、

（4）詩歌朗誦、（5）唱遊以及（6）戲劇活動，加深兩代人的了解和認識，使之互相尊重，有所裨

益。 
 
計劃提供一系列定期智力挑戰訓練，久而久之，年輕長者的認知和心理健康有明顯改善。長者需練

習背誦歌詞和劇本，培養溝通技巧和團隊合作精神，共建擁有相同興趣的大群組。長者因而結交更

多新朋友，獲得很多寶貴經驗，過得比他們想像中更快樂。計劃活動讓長者在認知上變得更年輕快

樂，也為他們帶來很多健康上的益處。長遠而言，長者愈健康，愈能減少他們對政府醫療福利的依

賴，或能幫助政府控制（甚至減少）針對長者的醫療支出。 
 
現誠意邀請傳媒出席採訪上述活動，以了解本計劃如何幫助年輕長者（在認知上）變得年輕，讓他

們所教的孩子受益，並間接幫助政府減輕財政負擔。活動詳情如下： 
 
典禮日期： 2023 年 1 月 7 日（星期六） 
時間： 上午 10 時 30 分至下午 1 時 30 分（傳媒登記時間：上午 10 時 20 分） 
地點： 香港薄扶林香港大學百周年校園李兆基會議中心大會堂 （香港大學地鐵站 C1 出口） 
模式： 面對面 
典禮流程： 
10:30 – 10:35 致開幕辭 
 香港大學教育學院副教授朱啟華博士 
10:35 – 10:55  活動致詞 
 賓夕法尼亞州立大學農業科學學院農業經濟、社會學和教育系 Matthew Kaplan 教授

（透過 ZOOM） 
10:55 – 12:00    頒獎典禮 
12:00 – 13:30     表演項目  
   -  跨世代合唱團表演  
   -  故事演講冠軍的個人表演    
   -  齡世代話劇團表演 
語言：  粵語（輔以英語） 
 
傳媒查詢，請聯絡「賽馬會跨代學習與閱讀計劃」項目經理陳穎珊女士（電話：3917 4314 / 電郵： 
ivychan6@hku.hk）或香港大學教育學院高級經理（發展及傳訊）張可恩女士（電話：3917 4270 / 電 
郵：emchy@hku.hk）。  

2022 年 12 月 29 日 

POKFULAM ROAD 
HONG KONG 
CHINA 
 
中國香港 
薄扶林道 
 
 

Tel: (852) 3917 6044 (Faculty Office) 
Tel: (852) 3917 2544 (Programme Office) 
Tel: (852) 3917 8254 (Office of Research) 

Fax: (852) 2517 0075 
Email: edfac@hku.hk 

mailto:ivychan6@hku.hk
mailto:emchy@hku.hk

