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程序
內容 講者

盡訴心中情

保良局黃永樹學校陳瑞良校長
香港大學教育學院助理院長羅嘉怡博士

政策﹖對策﹖

小貼士，大意義

積累儲寶
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為了孩子，
你可以有幾盡﹖
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盡訴心中情
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https://www.menti.com/4ugvh6v7io

https://www.menti.com/4ugvh6v7io


知己知彼

課程文件如是說…
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小學課程綱要(中國語文科)
小一至小六課程綱要(1990)

目的：

◦ 提高學生認字、聆聽、理解
的能力

◦ 訓練他們寫字正確、快捷和整潔

方式：

◦ 背默

◦ 讀默

中國語文教育學習領域課程指引
(小一至中三) 第四章學與教(2002)

目的：

◦ 促進學生識字，不應只用作評估

方式：

◦ 布置多樣化的寫字練習，例如填充、配對、
看圖寫字，以提高學習興趣

◦ 不宜布置刻板的抄寫練習

◦ 多樣化的默寫活動，例如默寫比賽、同儕
互默，以幫助學生掌握文字的形、音、義
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小學課程綱要(中國語文科)
小一至小六課程綱要(1990)

取材：

(1)背默：

◦ 詩歌、課文中優美的文句和段
落

(2)讀默：

◦ 課文

◦ 課文的詞語

◦ 課文詞語改寫成的新句

◦ 用課文詞語和句子寫作的短文

◦ 課外文字

中國語文教育學習領域課程指引
(小一至中三) 第四章學與教(2002)

取材：

(1)背默：

◦ 因應學生的能力和根據作品的特色，選取優
美的作品或片段

◦ 感受語言文字的韻律、意象之美，積儲語言
材料，提高文學欣賞能力和培養語感
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中國語文課程指引(小一至小六)
(2004)

取材：

(1)有效背誦：

◦ 因應學生的能力和根據作品的特色，

選取優美的作品或片段，讓學生

背誦

◦ 感受語言文字的韻律、意象之美，積
儲語言材料，提高文學欣賞能力和培
養語感

中國語文教育學習領域課程指引
(小一至中六) (2017)

取材：

(1)有效背默：

◦ 因應學生的能力和根據作品的特色，選

取優美的文學作品或片段，讓學生

背誦

◦ 感受語言文字的韻律、意象之美，積儲
語言材料，提高文學欣賞能力和培養語
感，進而逐漸形成自己的思想和語言風
格
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真相?迷思?
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筆劃多的困難?
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筆劃少的容易?
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十士雞龍

冗餘度

1                     2                    3                     4
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其實識字學習
應由認字開始

問
題
的
核
心

識字的三個層次：

現在的識字教學

 以寫字作重點

 忽略認字的重要

認字

用字

寫字
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分類識字

1.認讀字詞：
學習量大，幫助學生提前閱讀。

2.書寫字詞：
結構、筆順、造字原則。

3.應用字詞：
寫作、閱讀和說話。

識
字
的
範
圍
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漢
字
的
學
習

形：

音：

義：生活在水中的脊椎類動物

（余）

魚
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「部件識字」

1. 獨體字：

2. 簡單合體字：

3. 複雜的合體字： 亡＋口＋月+羊+凡＝羸

女＋子＝好

女、子

漢
字
的
結
構
：
形
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「結構」

例如：
上、中、下結構。

草

漢
字
的
結
構
：
形



18

漢
字
的
結
構
組
合

好 忘 建 屋

載 函 匣 周

國 街 草 東

笑 森 清
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記憶的存量 (Capacity)

◦George A. Miller(1956)提出了Magic 72

◦人類即時記憶/短期記憶(span of 

immediate memory)只能記下約七項無相
關的資料

◦記憶能力較佳的人：7+2 (7-9 items)

◦記憶能力較弱的人：7-2 (5-7 items)

75 6 8 9



小貼士，大意義
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以初小教材為例
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小明小明小小明。
上上下下，左左右右。
前前後後，火車穿山洞。

小明
《綜合高效識字》第一冊第一課

實物 象形文字 篆書
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小明小明小小明。
上上下下，左左右右。
前前後後，火車穿山洞。

小明
《綜合高效識字》第一冊第一課

1.名詞：人名

2.名詞：交通工具
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何家公雞何家猜，
何家小雞何家猜，
何家公雞何家猜，
何家母雞喔喔喔。

何家公雞何家猜
《綜合高效識字》第一冊第二課

1.名詞：姓氏

2.名詞：動物 2.形容詞：擬聲詞
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綜合高效識字法
學習特點：

1. 心理詞彙帶動識字

- 由一個字詞帶動，學習其他相關字詞

大眼

蜜蜂

針

刺人 痛

花

菊花

水仙

葉

翼（翅）飛

蝴蝶蜻蜓

file://Creative/D/tse/Documents and Settings/kyloh/Local Settings/Child songs/Movie001.mpg
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趣味朗讀

• 爹哋仔仔與媽咪囡囡對讀

• 全家一人一句，利用手機WhatsApp錄音給
爺爺嫲嫲公公婆婆聽

• 有感情地讀好一首詩，並用手機錄下來給家
人聽



小一
《學好中國語文》

一下一

家

朗文出版社

識字
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虫



小一
《學好中國語文》

一下一

家

朗文出版社

識字
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小一
《學好中國語文》

一下一

家

朗文出版社

識字
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小組活動(一)

1.試圈出課文內有「虫」字部件的字

2.請用紅色標示當中，「左右」結構、藍色標示「上下」結構的字

3.聯想其他有「虫」字部件的字

4.畫出家庭樹：認識家人、親戚的名稱

32

拓展聯想



水

生
活
經
驗
識
字
法

虫
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集
中
識
字
、
以
字
帶
詞
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「字根」識字法

◦測量的方法：根據學習和教學目標，刪去課文
內某些重點字詞的部首或部件，請學童填寫。

◦示例：

請你把下列的詞語，相同的字根找出來，並填寫在格內

老伯 手帕 拍手 害怕

晴天 清水 眼睛 蜻蜓

水泡 擁抱 鮑魚 鉛筆刨

騎馬 驕傲 螞蟻 你好嗎

白

青

包

馬
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認
識
部
首
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39

加
法
識
字
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41

部
件
識
字
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亡口月羊凡

耳王十四一心



辨認近似字

辨 法

辦 事

辮 子
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Unseen 

dictation

閱讀解難策略

瓣花



小三
《新編中國語文》

三下一

為甚麼今天的菜

特別甜

啟思出版社

故事

44

ABB



小組活動(三)

1.試從課文中圈出「疊詞」。

◦顏色：綠油油

◦感官：火辣辣

◦心情：笑嘻嘻

2.你能夠聯想更多「疊詞」嗎?

45

聯想、拓展



小組活動(三)

1.試從課文中圈出「疊詞」。

2.你能夠聯想更多「疊詞」嗎?

◦顏色：綠油油、黃澄澄、紅彤彤、白皚皚、黑黝黝

◦感官：火辣辣、冷冰冰、硬磞磞、毛茸茸、軟綿綿

◦心情：笑嘻嘻、喜洋洋

找出 相
反詞?
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喜洋洋
綠油油

黃澄澄

紅彤彤

白皚皚

黑黝黝 火辣辣

冷冰冰

硬磞磞

毛茸茸

軟綿綿

笑嘻嘻
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資料來源: https://www.youtube.com/watch?v=7nWQzRjqMoA
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顏
色
詞
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詞彙小博士(顏色篇)

50



小三
《新編中國語文》

三下一

為甚麼今天的菜

特別甜

啟思出版社

故事
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艹



你知道街巿還
有甚麼菜嗎?

試抄下來，

愈多愈好﹗

52

資料來源: Guideguide.hk

https://www.guideguide.hk/%E3%80%90%E7%8E%A9%E9%81%8D%E6%B8%AF%E9%90%B5%E6%B2%BF%E7%B7%9A%E3%80%91%E6%A8%82%E5%AF%8C%E8%A1%97%E5%B7%BF%E3%80%80%E6%96%B

0%E5%BC%8F%E5%A5%BD%E8%A1%8C%E3%80%80%E6%95%99%E5%B0%8F%E6%9C%8B%E5%8F%8B/



生字接龍
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專 心

心 意

意 思

思 想

想 法



生字接龍
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想 法

法 國

國 家

家 長

長 大 ……



以高小教材為例
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小五
《新編中國語文》

五下一

花之國—荷蘭

牛津大學出版社

實用文
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四字詞



小五
《新編中國語文》

五下一

花之國—荷蘭

牛津大學出版社

實用文
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形容顏色的四字詞



小五
《新編中國語文》

五下一

花之國—荷蘭

牛津大學出版社

實用文
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花



小組活動(五)
1.試從課文中圈出「四字詞」。

◦應有盡有、互相輝映、令人陶醉、精美絶倫

◦顏色：光滑碧綠、潔白茂密、活潑豔麗、濃豔欲滴、蒼翠碧綠

2. 排比句：

◦鬱金香花色繽紛，有的像火焰般鮮紅，有的黑得像幽深的夜、有的雪
白而鑲有淺紅的花邊，都美得令人陶醉。

3. 試找出文中的一句諺語（尋找好句）：

◦讀萬卷書，不如行萬里路
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你還認識
其他花嗎?

60

資料來源: drlmeng.com
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疊詞變變變

紅 橙 黃 綠

青 藍 紫
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疊詞變變變

紅
深

淺 粉

螢光
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疊詞變變變

紅 彤彤

黃 澄澄

藍 靛靛

綠 油油

金 燦燦

黑 漆漆

白 茫茫

灰 濛濛



名詞
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形容詞
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四字詞：揮春
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背默

「背默」測量法示例—部份提示：

原文： (冰心《紙船寄母親》)

我從不肯妄棄了一張紙，
總是留着──留着，

疊成一隻一隻很小的船兒，
在舟上拋下在海裏。

部份提示：

___________________，
總是留着──_____，

疊成_________________，
___________________。
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背默

「背默」測量法示例—結構提示：

原文： (冰心《紙船寄母親》)

我從不肯妄棄了一張紙，
總是留着──留着，

疊成一隻一隻很小的船兒，
在舟上拋下在海裏。

結構提示：

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ，

ｘｘｘｘ——ｘｘ，

ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ，

ｘｘｘｘｘｘｘｘ。
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積累儲寶

生活中的語文學習
71



有趣的學習課業(提升自學能力)
一年級

二年級 三年級
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從生活中識字
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寫字秘訣：筆順

口唱書空 邊唱邊寫

1.橫
2.直
3.撇
4.捺

基本筆畫：

5.鈎
6.彎
7.點
8.趯

複合筆畫：

1.橫直
2.橫直鈎
3.橫撇
4.橫撇彎鈎

5.橫彎鈎
6.直橫
7.直橫直
8.直橫直鈎

9.直趯
10.撇點
11.撇趯
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香港課程發展議會編訂
《小學中國語文科課程綱要》

(1990)
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認字、識字秘訣：

•不同結構組合 好 忘 建 屋

載 函 匣 周

國 街 草 東

笑 森 清



認字、識字秘訣：

•加法識字
•部首識字
•部件識字
•基本字帶字
•心理詞彙
•從生活經驗（主題）識字
•。。。。。。
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積累詞彙秘訣：

•近義詞
•反義詞
•相同詞性（例：形容詞）
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閱讀的好處

◦說話是本能，閱讀是習慣

◦閱讀能力是需要訓練的

◦閱讀，讓孩子學會生動的比喻

◦孩子閱讀流利，能刺活大腦的潛能

80

臺灣國立中央大學認知神經科學研究所所長
洪蘭教授
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閱讀的好處

◦能幫助我們用有限的時間，學習無限的知識

◦從閱讀學習品德情意，內化求知欲

◦透過書本學到是非、與人相處的道理，成為有內涵、
不膚淺的人

◦喜歡學習的孩子臉上會發光，不需要靠物質來奬賞

81

81



82
圖片由洪蘭教授提供



閱讀豐富人生。

打開一本書，打開一個世界。

一個享受閱讀的人永遠不會寂寞。

83
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閱讀的好處

使我們產生同理心，能夠從別人眼
睛來看事情

使神經元連接得更緊密，透過觸類
旁通的神經本性，增強創造力

84

資料提供：洪蘭教授 84



語言能力的發展

85

輸入 輸出



給孩子
終身受惠的禮物—
閱讀力

86

資料來源:香港公共圖書館
https://www.hkpl.gov.hk/tc/extension-activities/event-category/23428/4-23-world-book-day



與書本做朋友

• 在家裏
• 在社區裏
• 在日常生活中
• 在喜怒哀樂時
• 在成長的足印下
• 在現實與虛擬的世界裏

遇上喜歡的人，最好便是朝夕相對呢﹗
87
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想法

態度

行為

結果
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