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新型冠狀病毒疫情對管教幼兒的影響



Picture downloaded from: https://feature.parenting.com.tw/onlinelearing

https://feature.parenting.com.tw/onlinelearing


今日議程

認識執行功能
簡介

分享協助幼兒發展執行功能的方法
協助幼兒發展執行功能

介紹觀察幼兒執行功能發展的方法

了解幼兒執行功能發展
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https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/cur
riculum-development/major-level-of-
edu/preprimary/KGECG-TC-2017.pdf
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《幼稚園教育課程指引》p.48



執行功能
Executive Function (EF)

短期內在我們的頭腦
中容納和處理信息

工作記憶

Working Memory

適當地對變化作反應以
符合新情境的要求

認知靈活性

Cognitive Flexibility

抑制控制能力

Inhibitory Control

當我們在追求一個目標時，
能抑制對無關事物的反應



“Just as an air traffic control 

system at a busy airport 

manages the arrivals and 

departures of many aircraft on 

multiple runways. In the brain, 

this air traffic control mechanism 

is called executive function.”

Center on the Developing Child, Harvard University. (2011). Building the brain’s” air traffic control" 

system: How early experiences shape the development of executive function. Working Paper 11.



“Baseline inhibitory control 

predicted decreased teacher 

reported externalizing, and 

parent reported externalizing 

and internalizing behavior

problems over a 2-year period.”

Riggs, N. R., Blair, C. B., & Greenberg, M. T. (2003). Concurrent and 2-year longitudinal relations between 

executive function and the behavior of 1st and 2nd grade children. Child Neuropsychology, 9(4), 267-276.



“Children who start 

school with higher levels 

of EF skills also start with 

higher levels of 

academic achievement.”

Willoughby, M. T., Wylie, A. C., & Little, M. H. (2019). Testing longitudinal associations between 

executive function and academic achievement. Developmental Psychology, 55(4), 767.



幼兒執行功能發展

3歲至5歲是
執行功能急促成長
的一個重要關口

其後平穩持續發
展至成年期早期

Weintraub, S., Dikmen, S. S., Heaton, R. K., Tulsky, D. S., Zelazo, P. D., Bauer, P. J., & Gershon, R. C. (2013). NIH 

Toolbox for the assessment of behavioral and neurological function: Cognition domain instruments. Neurology, 80, S54-S64.



了解幼兒執行功能發展

• Behavior Rating Inventory of Executive 
Function®– Preschool Version (BRIEF-P)

•為2-5歲兒童制定的標準評級量表

•以了解與執行功能特定領域相關的
日常行為

•父母或其他照顧者可觀察孩子的
日常行為



觀察抑制控制能力

1. 相比起同齡的幼兒，子女是否較難控制自己的言行舉止？

2. 子女會否不顧一切地玩而導致受傷？

3. 說話時，子女是否有困難維持話題？

4. 子女是否經常無法完成任務 ？

Adapted from Behavior Rating Inventory of Executive Function®– Preschool Version (BRIEF-P)



夜晚 朝早

Day-Night 
Stroop



觀察工作記憶力

1. 當有多過一項任務時，子女會否只記得第一項或最後
一項？

2. 子女是否有困難完成牽涉多於一個步驟的任務？

3. 子女會否在進行活動時忘記自己在做什麼？

4. 子女是否無法完成對事件、人物或故事的描述？

Adapted from Behavior Rating Inventory of Executive Function®– Preschool Version (BRIEF-P)



觀察認知靈活性

1. 子女會否需要很長時間才能在新的地方或情況下感到
自在？

2. 子女是否難以適應新認識的人？

3. 子女會否拒絕接受對常規、食物或地方等的轉變？

4. 子女遇到難題時，會否無法思考解決問題或完成活動
的另一種方式？

Adapted from Behavior Rating Inventory of Executive Function®– Preschool Version (BRIEF-P)



Sorting Game with Changing Rules



發展幼兒執行功能

• 關係

• 環境

• 活動

(Picture from Executive function skills are the roots of success | Stephanie Carlson | TEDxMinneapolis Oct 27, 2020)



Cognitive-Behaviour Modification 
Self-Instruction Model

任務的執行 任務的說明

1. Cognitive modelling
認知示範

成人示範執行任務，
為幼兒建立榜樣

成人講述步驟

2. Overt, external guidance
外顯式、外界的指導

幼兒執行任務 成人講述步驟

3. Overt self-guidance
外顯式自我指導

幼兒執行任務 幼兒發聲重複步驟

4. Faded, overt self-guidance
淡出的外顯式自我指導

幼兒執行任務 幼兒輕聲說出步驟

5. Covert self-instruction
隱藏式自我指導

幼兒執行任務 幼兒無聲地想著步驟

Meichenbaum, D. (1977) . Cognitive-behavior modification: An integrative approach. New York: Plenum Press.



1. 問題定義和策略選擇 Problem Definition and Strategy 

Selection
例子：「我應該要做什麼?」

2. 策略的執行 Strategy Implementation
例子： 「我在按我說的去做嗎?」

3. 錯誤管理 Error Management
例子： 「如果我犯下錯誤該怎樣修正？」

4. 自我強化/自我檢討 Self-reinforcement / Self-checking
例子： 「我做得怎樣？」 或「讓我先檢查一下。」

自我指導的句子
Self-Guiding Statements

Meichenbaum, D. , & Goodman, J. (1971). Training impulsive children to talk to themselves: A means of developing self-control. Journal of Abnormal Psychology, 77 , 115-126.



實際例子 1 – 功課篇

2 3 4



任務的執行 任務的說明

1. Cognitive modelling
認知示範

成人示範答題，
為幼兒建立榜樣

成人講述步驟

2. Overt, external guidance
外顯式、外界的指導

幼兒答題 成人講述步驟

3. Overt self-guidance
外顯式自我指導

幼兒答題 幼兒發聲重複步驟

4. Faded, overt self-guidance
淡出的外顯式自我指導

幼兒答題 幼兒輕聲說出步驟

5. Covert self-instruction
隱藏式自我指導

幼兒答題 幼兒無聲地想著步驟

Meichenbaum, D. (1977) . Cognitive-behavior modification: An integrative approach. New York: Plenum Press.

功課篇 – 實行步驟



「我必須記住要小心找出正確答案。我要小心數數這裡
有多少隻狗。我可以每數一隻狗便刪掉一隻。1…2…3… 最後數
字是3，所以總共有三隻狗 [問題定義和策略選擇] 。好，到目前
為止我做得很好，有小心地數 [策略的執行]。接下來要把正確答
案圈上。這個數字好像是三，讓我圈上。現在看看其他的數字。
噢，這個數字才是三，剛才錯了。不要緊，只需要把圈小心擦掉
[錯誤管理]。我想應該是這個數字，但讓我先看看最後那數字，
確保無錯。最後那數字是四，所以我應該圈中間個3字。做得很
好，我有小心地答題 [自我強化/自我檢討]。」

功課篇 – 指導語



•遊戲：魔鏡魔鏡

•玩法：我們找到了面魔鏡。鏡子說：「你現在必須做我
告訴你的一切，例如: 摸頭、拍手、揮揮手，你便要跟
著做。但是如果我說了咒語 – 嗎喱空，你則必須調轉
次序執行動作，即先揮揮手、然後拍手、最後摸頭。」

實際例子 2 – 活動篇

Adapted from: Traverso, Viterbori, & Usai (2019)



任務的執行 任務的說明

1. Cognitive modelling
認知示範

成人示範玩遊戲，
為幼兒建立榜樣

成人講述步驟

2. Overt, external guidance
外顯式、外界的指導

幼兒玩遊戲 成人講述步驟

3. Overt self-guidance
外顯式自我指導

幼兒玩遊戲 幼兒發聲重複步驟

4. Faded, overt self-guidance
淡出的外顯式自我指導

幼兒玩遊戲 幼兒輕聲說出步驟

5. Covert self-instruction
隱藏式自我指導

幼兒玩遊戲 幼兒無聲地想著步驟

Meichenbaum, D. (1977) . Cognitive-behavior modification: An integrative approach. New York: Plenum Press.

活動篇 – 實行步驟



活動篇 – 指導語

「我必須用心記住動作及留心有沒有咒語，不要衝動作反應。這
次有咒語，所以我要調轉次序執行動作。我可以先跟隨重複指令
[問題定義和策略選擇]。摸頭… 拍手… 揮揮手…好，到目前為止
我做得很好，有小心記住動作 [策略的執行]。然後，因為有咒語，
所以我要將次序調轉。我可以一邊提示自己，一邊執行動作
[問題定義和策略選擇] 。揮揮手… 摸頭……噢，錯了，揮揮手後
應該是拍手，才到摸頭。不要緊，我從頭來過 [錯誤管理]。揮揮
手… 拍手… 摸頭 。做得很好，我有用心記住動作及沒有衝動作
反應
[自我強化/自我檢討]。



• 講故事

• 角色扮演

• 親子遊戲

• 桌遊

• 家務遊戲

• 烹調活動

其他活動例子
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