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遊戲教育☆尋寶遊戲
§ 遊戲教育就是⼀個尋寶遊戲。
§ 在遊戲互動中，童⼼帶動個別特質呈現。
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PLAY is a language
遊 戲 是一種溝通語言

6

家庭

幼稚園社區

孩⼦
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「孩⼦蜜糖」的潛質
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☆測試你的童⼼指數

8

社交能⼒的元素 Elements of Social
Competence

Start
啟動社交

Maintenance
維繫方式

Friendship
建立友誼

Communication
溝通技巧

Emotion
情感及同理心

Conflict
解決紛爭

Executive Function
執行功能

Environment
與環境互動

EARLY
IDENTIFICATION

EARLY
INTERVENTION
及早辨識
及早介入
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社交能力

情感發展

社交能力

情感發展

10

社交閃星星
Social   Star   Mirror  Model
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Play

Positive
Reinforcement

Parent
Training

Programme

Point of
Breakthrough

11

連繫孩子
開心互動

捕捉優點
引導反思

薪火相傳
易子而教

隨機應變
創意無限

自製天機
零的突破

Social Star Mirror Model
社交閃星星 5P

以玩面對面互動遊戲，
引導兒童學習社交技巧

☆ Stop and Move 停動

☆ Gather and Disperse 集散

☆ Take turns 輪流

☆ Grouping 分組

☆ Calm Down 冷靜

Game Order 遊戲節奏/ 秩序
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成為孩⼦蜜糖

第⼀個「社交情緒的寶箱」已經打開了。

☆拾回童⼼，⾃⼰和孩⼦都會開⼼

☆正⾯情緒，關係和諧

☆玩的過程中，最重要是營造歡樂輕鬆的氣氛，

童⼼初⼼，玩遊戲，正能量，減壓⼒，享受與快樂回憶。

© 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。13

成功地開始玩

v童⼼童真童趣

v純天然教育

v⽤最簡單的遊戲成功地開始玩

v學⽣活，⽇常⽣活⽇⽇玩
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想運⽤遊戲來教育孩⼦，
先決條件是

你願意跟孩⼦⼀起玩
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遊戲教育-實踐篇

15 © 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。

實踐遊戲教育

實踐遊戲教育可分為6個進程。

教師或家⻑可以先從進程 1、2
入⼿，待熟習後再滲入不同進程的
內容，彈性地取材練習及應⽤，
活⽤遊戲教育。

© 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。16

⼩貼⼠：想運⽤遊戲來教育孩⼦，⾸先你要願
意跟孩⼦⼀起玩，令孩⼦也願意跟你玩。

建立習慣建立習慣

特質反應特質反應

成⻑⽬標成⻑⽬標

創作遊戲創作遊戲

學會學習學會學習

與⽣活和環境連線與⽣活和環境連線

1

2

3

4

5

6
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溝通表達遊戲範例

孩⼦將願望 (現在想甚麼) 或者想跟爸媽玩的遊戲寫在紙上
(寫字/畫畫)，可以加上款下款⽇期，放入⼼愛的盒⼦裏。
等待也是遊戲，等爸爸媽媽忙完後(或⼯作回家) 就可以打
開幸福盒⼦，⼀⿑閱讀裏⾯的愛⼼便條。即使是⼀星期後
或更⻑時間也可以，只要是有時間規律。同場加插⼀個
統計遊戲，原來這個願望已經說了很多次。

17 © 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。

幸福盒⼦

幸福盒⼦
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隔空時延續的遊戲

• ⾯對⾯時已建立了⼀定的感情，在隔空時延續。

• 珍惜能⾒⾯相處的時光，在分開時仍有感受。

© 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。19

習慣跟孩⼦玩遊戲，

能夠運⽤遊戲語⾔來溝通，
孩⼦也期待跟你玩。

玩互動遊戲已經是習慣，

喜歡⼀起相處。

© 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。20

建立習慣建立習慣

特質反應特質反應

成⻑⽬標成⻑⽬標

創作遊戲創作遊戲

學會學習學會學習

與⽣活和環境連線與⽣活和環境連線

期待跟你玩

1

2

3

4

5

6
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打開幸福盒⼦
⼀⿑閱讀裏⾯的愛⼼便條

© 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。21 「喜歡⼈就要記得對⽅的喜好!」

孩⼦的願望

互相知道對⽅的喜好
加深雙⽅的了解
孩⼦也知道怎樣和你相處

從遊戲互動中觀察孩⼦的反應，從⽽瞭解孩⼦的特質

• 運⽤互動遊戲 (眼⽿⼝⿐⼿之外，還有動腦筋)，
認識孩⼦的能⼒。

• 從優點做起點，捕捉孩⼦的強項。

• 養成溝通習慣

© 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。22

建立習慣建立習慣

特質反應特質反應

成⻑⽬標成⻑⽬標

創作遊戲創作遊戲

學會學習學會學習

與⽣活和環境連線與⽣活和環境連線

打開寶箱尋找特質

1

2

3

4

5

6

打開話題
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從遊戲互動中觀察孩⼦的反應，從⽽瞭解孩⼦的特質

• 運⽤互動遊戲 (眼⽿⼝⿐⼿之外，還有動腦筋)，
認識孩⼦的能⼒。

• 從優點做起點，⽤不同的遊戲「五感學習」，
捕捉孩⼦的強項。

• 每玩⼀個遊戲就如打開⼀個寶箱，尋找孩⼦的特質。

• 尚未找到，可能有線索去尋找下⼀個，去發掘孩⼦內裏
的寶藏。

23

建立習慣建立習慣

特質反應特質反應

成⻑⽬標成⻑⽬標

創作遊戲創作遊戲

學會學習學會學習

與⽣活和環境連線與⽣活和環境連線

打開寶箱尋找特質

1

2

3

4

5

6

尋寶遊戲
在互動中童⼼帶動個別特質呈現

© 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。24

⿂仔游
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成功地找到了特質 (寶藏)

當在互動中發現孩⼦的優點和缺點時，你會先發展那⼀點?

如果你的⽬的是建立孩⼦的⾃信，你就要優點做起點。

• 孩⼦觀察⼒強比較文靜，就讓他多在互動中發揮「眼睛隊⻑」的⾓⾊。

• 孩⼦好動坐不定，速度快，就讓他發揮跑腿的⾓⾊，多做肢體動作。

• 孩⼦滔滔不絕，愛說話，就讓他多做嘴巴隊⻑的⾓⾊，先思考後說話，介紹
同伴的主持⼈

© 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。30
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腦仔隊⻑

眼睛隊⻑
嘴巴隊⻑

⽿朵隊⻑

⼿腳隊⻑

尋寶遊戲
遊戲鍛練感官

設定引導個別孩⼦的成⻑⽬標 (適齡適切個別差異)

• 先由⼀個⽬標開始。宜每次只設定⼀個⽬標，
達到後才設定下⼀個，切忌剛起步就設定太多⽬標。

• 選擇合適的遊戲，嘗試通過遊戲傳達你的訊息。

• 先玩基本版，由淺入深，令孩⼦在遊戲中潛移默化。

• 不同特質的⼩朋友需由不同類型的遊戲啟發。

• ⾃信⼼來⾃我做得到
先建立第⼀個⾃信

© 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。32

建立習慣建立習慣

特質反應特質反應

成⻑⽬標成⻑⽬標

創作遊戲創作遊戲

學會學習學會學習

與⽣活和環境連線與⽣活和環境連線

成功地建立了⾃信

1

2

3

4

5

6
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⾃⼰的背囊⾃⼰收拾

背囊必備 - 溝通三寶 (學習獨立⾃處)

☆畫簿

☆⼀盒筆和畫筆

☆⼀本書

© 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。33

建立習慣建立習慣

特質反應特質反應

成⻑⽬標成⻑⽬標

創作遊戲創作遊戲

學會學習學會學習

與⽣活和環境連線與⽣活和環境連線

適齡⽬標例⼦

1

2

3

4

5

6

探囊取物

如何將「⼯作」變成遊戲

自由遊戲

(Free play)
引導式遊戲

(Guided play)
指導式遊戲

(Directed
play)

偽裝成遊戲的

工作

(Work
disguised as
play)

工作

(Work)

「遊戲與學習的模式」

外在↔內在控制
外在↔內在現實
外在↔內在動機

(Bergen, 1998)
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看完故事，⾃⼰將
故事畫出來

將⾃⼰看到的事情，
畫出來

⾃⼰創作的故事，
畫出來

© 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。35

建立習慣建立習慣

特質反應特質反應

成⻑⽬標成⻑⽬標

創作遊戲創作遊戲

學會學習學會學習

與⽣活和環境連線與⽣活和環境連線

變化遊戲⾃由⾃主

1

2

3

4

5

6

孩⼦懂得玩遊戲、
變化遊戲和⾃創遊戲，
輪流做領䄂，獨立與⼈互動玩

© 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。36

建立習慣建立習慣

特質反應特質反應

成⻑⽬標成⻑⽬標

創作遊戲創作遊戲

學會學習學會學習

與⽣活和環境連線與⽣活和環境連線

變化和⾃創遊戲

1

2

3

4

5

6

孩⼦很喜歡食糖果，但⼀次未能食過多，
讓孩⼦⾃⼰畫在紙上，畫⼀粒⾃⼰喜歡
的糖，畫妥這張「⽀票」，孩⼦下次想
食糖時，可以拿出來兌現。

⽀票遊戲



2020/6/24

19

成功地獨立玩

遊戲只有變化、沒有對錯

© 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。37

情緒寶盒 - 每⽇⼀讚

情緒垃圾桶

「我想學我想知關我事」 (充滿童⼼/ 學習初⼼)

• 孩⼦充滿童⼼、好奇⼼及學習動機，於是主動學習。

• 孩⼦明⽩及習慣遵守遊戲規則，漸漸地孩⼦掌握到遊戲個別的
規則和變化。

• 孩⼦透過玩遊戲不知不覺間獲得領悟。知識在⼩腦袋中整合，
像⼀點⼀線串連起來。這過程就是內化：把外來的東⻄，變成
⾃⼰的東⻄。

• 最終孩⼦能夠按形形式式的規則玩遊戲，孩⼦接觸的遊戲越多，
種類越廣，能內化的規則越多，⾃我學習的能⼒越強，這就是
學會學習。

© 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。38

建立習慣建立習慣

特質反應特質反應

成⻑⽬標成⻑⽬標

創作遊戲創作遊戲

學會學習學會學習

與⽣活和環境連線與⽣活和環境連線

學會學習好奇動機

✨ Play with rules, work with rules ✨

1

2

3

4

5

6
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畫簡單的圖案

• 幼兒在六歲前是啟動⾃學能⼒的黃⾦期。

• 他們對「形狀」特別有觸覺

• 例如: 看著電視機的外框(⻑⽅形)，看著地球 (圓形)等等。

• 孩⼦漸漸會掌握及辨認雜誌上或宣傳單張上的標誌是⽤
不同形狀構成。

© 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。39

簡筆畫

© 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。40

畫「枱」
Draw a table
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成功地找到樂趣

© 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。41

時光隧道

經驗⼩書

• 隔著電⼦螢光幕上，⼤家約定時間，
⼀起玩遊戲。

代筆

• 給上班爸爸的信 - 媽媽講孩⼦寫，
不懂得寫就畫簡筆畫。

• ⽤簡筆畫將⾃⼰的經歷默寫出來。

學⽣要學的是學會⽣活，所以教育內容要與⽣活連線，題材
與⽣活息息相關。

• 孩⼦可以⾃⼰/互相設計遊戲玩，⾃⾏探索環境中的⼈和物。⼤⼈不再
單向地安排節⽬(遊戲)給孩⼦，孩⼦都可以幫上忙。

例：孩⼦需要⽣活智慧，如親⾃煎⼀隻蛋送給爸媽，裝飾成⼀個笑臉。

• 當孩⼦把⽇常學習視作好玩的遊戲 (遊戲教育) ，他們⾯對⽣活中不同
的新挑戰時都會視為好玩的遊戲，會嘗試迎難⽽上，學習獨立⾃處，
學會適當的知識、技能和態度去完成⽣活的任務。

例：讓孩⼦知道「孝順⽗⺟就是不要令⽗⺟為⾃⼰擔⼼，注意⾝體
健康和安全。」

© 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。42

建立習慣建立習慣

特質反應特質反應

成⻑⽬標成⻑⽬標

創作遊戲創作遊戲

學會學習學會學習

與⽣活和環境連線與⽣活和環境連線

⽣活連線聯想想像

1

2

3

4

5

6
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成功地連繋⽣活

© 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。43

藏寶地圖 - ⾃創遊戲

喜歡閱讀 - 創作故事

• 將⼀件物件(例如玩具) 收藏，提⽰
在地圖上 (⽤符號或放標記)

開⼼⽇記 - ⾯試經過

• 給媽媽講的信 - 孩⼦寫⾯試經過，
不懂得寫就畫簡筆畫。

• ⽤簡筆畫將⾃⼰創作的故事寫出來。

遊戲教育真是⼀個尋寶遊戲

• 成功地建立了⾃信

• 成功地獨立玩

• 成功地找到樂趣

• 成功地連繋⽣活

© 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。44

成功地開始玩

• 遊戲重現童⼼童趣童真，令孩⼦
想玩想學想知

• 提供互動的學習⽣活的環境

成功地找到了特質 (寶藏)

• 互動中看到孩⼦的不同特質，

• 孩⼦接納⾃⼰的特質，也讓⼈
知道⾃⼰的不同

打開話題

⾃家品牌
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實踐遊戲教育⼩貼⼠
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善⽤遊戲教育，培養正向能⼒

☆常與孩⼦
⼀起互動
玩遊戲

☆創造⼀起
玩遊戲的
機會和環境

☆學會
怎樣玩
和玩甚麼

☆培育
更多玩伴
跟孩⼦⼀起
互動玩
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享受
好遊戲 有意義

遊戲
教育

「玩學相⻑」特⾊的「遊戲教育」

好
遊戲

好玩

安全

尊重
48
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捕捉優點

強化正⾯
社交⾏為

引導反思

49

有意義

遊戲過程中 遊戲完成後

享受遊戲 回味
整個過程

⽇常⽣活遊戲範例
如果⼤家有應⽤實踐，歡迎透過
臉書私訊(Inbox)投稿！

更多遊戲範例在臉書專⾴:

© 2020 香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃版權所有。未經授權，不得轉載。
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何時何⼈
何地⿑⿑

玩

衣食住⾏
⽇⽇玩

信⼿拈來
就地取材

香港⼤學賽⾺會「玩學相⻑」計劃 Facebook
Day Day Play @HOME 家家⽇⽇玩 - 家居遊戲系列
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51

52

更多遊戲
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53

更多遊戲


