
 

 

 

 

 

 

 

 

新聞稿 

 

香港大學教育學院舉辦教育講座系列(十一) 

『贏在起點還是贏在終點？』 

 

香港大學 (港大) 教育學院於二月七日舉行第十一場為家長而設的教育講座，講者李輝

博士、李佩鈴女士、劉姬莉博士及王寬韻女士分別圍繞講座主題『贏在起點還是贏在終

點？』分享幼兒教育。講座由港大教育學院院長顏哲思教授主禮。 

 

李輝博士首先點題指出人生馬拉松之關鍵在於終點，並深入分析了本港常見的四種父母

教養方式如何影響孩子成長。就虎媽、羊媽、狼爸及熊貓爸四種教養方式，李博士邀請

在座觀眾反思自己屬於哪一種家長。 

 

到如何輔助孩子學好中文，李佩鈴女士建議：＂先後次序尤為重要，幼兒應首先學習家

庭語言。＂父母的參與及多讓孩子接觸及觀察日常生活環境中看到的字詞也對孩子理解

文字和閱讀的能力有幫助。劉姬莉博士同時指出：＂家長的投入，如增加和孩子對話及

透過親子共讀等活動，能夠培養孩子學習英文詞彙的發展。＂ 

 

除了家長的角色外，王寬韻女士最後提到三種類型的腦功能：工作記憶、自我抑制能力

及認知靈活性的聯繫是孩子學習和發展的關鍵，但這些技能並非天生，其潛力是需要被

開發的；王女士說：＂家庭其中重要的職責是要為孩子提供扶持，好讓他們有充足的機

會建立這些技能，讓他們準備好這個重要的學習工具箱。＂ 

 

該天早上港大李兆基會議中心大會堂坐無虛席，感謝各家長及有興趣人士出席。 
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4270 / 傳真： 2540 6360 / 電郵： qlpwong@hku.hk)。新聞稿及相關圖片可於 

http://web.edu.hku.hk/press 及 http://web.edu.hku.hk/photo 瀏覽或下載。 
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講者（由左至右） 
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