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服飾：便服 
 

 

日期：2016 年 4 月 16 日（星期六）上午 11 時正 

地點：嗇色園黃大仙祠鳳鳴樓禮堂 

內容： 

11:00am-11:30am 啟動禮、幼稚園學生百人合唱「健康之聲」主題曲 

 

11:30am-12:15pm 專題講座 -- 培養孩子成為健康之『聲』 

聲線健康與兒童身心及學術發展有著密切的關係，大學調查顯示香港

兒童患上聲線問題的情況日趨普遍，是次講座將向家長講解如何協助

兒童從小透過改變用聲方法及生活習慣，預防聲線問題的發生。 

 

12:30pm-01:30pm 專題講座 -- 老師聲線齊綠化 

教師是出現聲線障礙的高危一族，除了影響工作及教學表現，聲線問

題亦讓部份老師感到憂慮。 究竟哪一類教師較易患上聲線問題？怎

樣講課才不會傷喉嚨？是此講座會透過分享及發聲練習，讓老師學習
用聲技巧及護聲竅門。 


